
19H -
19H50 C .A.  F

Cuisses Abdos Fessiers

20H -
21H    ZUMBA 

18H - 19H STRONG NATION -COMPLET

Lundi

Jeudi  

Mardi  
16H45 -
17H30

 YOGA KIDS
    6  -  9 ans

Planning et Tarifs
9 SEPTEMBRE 2024 -  30 JUIN 2025

 COURS MIDI de 12h15 à 13h

Mardi        HIIT

Mercredi  ZUMBA
Jeudi        BODY SCULPT

   COURS SOIREE
1  cours par semaine :   140€

2 cours par semaine :  200€

3 cours par semaine :  250€

   ZUMBA KIDS ou YOGA KIDS  
140 €

Forfait  170€
quel que soit le

nombre de cours

Nombre de places

limité

17H45 -
18H30

 ZUMBA KIDS 
 à  partir  de 10 ans   

Lundi        Gym muscles profonds

17H -17H45 ZUMBA KIDS
 6  -9 ans 

salle des fêtes Villeneuve lès Bouloc


